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Na de ontvangst met een heerlijk bakje koffie en een
bijpassende versnapering werd de lezingenreeks

om exact 19:00 uur geopend. De belangstelling was
goed en het auditorium was uitermate geschikt voor

het evenement.

Deel 1: Vermoeidheid

| Maikel Peeters, neuroloog, Stefanie Kuppens,
revalidatiearts en Marieke van de Wal, psychologe
1 allen van het MMC, Veldhoven.

/2y | e w W ‘Vermoeidheid en MS, wat weten we er van?’ was de
eerste interactieve vraagstelling. In het algemeen ervaren 80% van de MS patiénten
vermoeidheid. Dit blijft gedurende het hele ziekteverloop de meest voorkomende klacht.

dr. Maikel Peeters (neuroloog) dr. Stefanie Kuppens (revalidatiearts)

Er bestaat geen eenduidige definitie over vermoeidheid. Uiteindelijk voel je je er gewoon
rot bij! De bewijskracht voor medicatie bij MS gerelateerde vermoeidheid is laag. Daarom
wordt niet- medicamenteuze aanpak van vermoeidheid aanbevolen. Een gezonde leefstijl
zal dan ook hier goed werken. Gezonde leefstijl betekent dat je aan verschillende factoren
draait en veranderingen/verbeteringen aanbrengt. Het is meer dan alleen bewegen en/of
gezond eten maar ook je sociale omgeving, slaap, ontspanning en zingeving. Denk hierbij
aan o.a. het leefstijlprogramma van Nationaal MS fonds Leef!

Aanhoudende vermoeidheidsklachten bij MS kunnen
goed behandeld worden met CGT (Cognitieve '
Gedrags Therapie). Doel er van is een afname van
vermoeidheidsklachten en
vermoeidheidsgerelateerde beperkingen. Sinds 2021
is CGT opgenomen in de richtlijn MS van de

Nederlandse Vereniging van Revalidatieartsen. Kom g, ngrieke van de Wal (psycholoog)



je er zelf niet uit dan kan de behandeling volgens de CGT methodiek in combinatie met
eventuele fysiotherapie je helpen.

Deel 2: MS en coachen
Joanna Venderbos. MS kliniek Upendo in Boxtel

Joanna had een zeer persoonlijke presentatie
waarbij zij vanuit haar praktijk ervaringen het
coachen van MS patiénten deelde.

De vraag die altijd blijft hangen is: “‘Waarom zou

= je een coach nodig hebben? Je kunt het toch
= best zelf!’ In de praktijk valt dat toch vaak

=7 | tegen. De coach kan je op vele gebieden
Joanna Venderbos (coach) ondersteunen en helpen. Genoemd werden;
loopbaan coachen, arbeidskundig advies, werkgerelateerde counseling, UWV advies,
luisterend oor, re-integratie, zingeving en nog vele andere gebieden. Coachen is hartstikke
op maatwerk!!!

Waar vind je een coach/mij
www.msvereniging.nl

www.joannavenderbos.nl

Conclusie: Het was een fijne leerzame voorlichtingsavond, goed georganiseerd en
deskundige sprekers met hart voor hun werk.

Christien en Henk van den Berg.



https://msvereniging.nl/
http://www.joannavenderbos.nl/

