
Lunch bij Park Restaurant de Warande in Helmond

Onderweg naar restaurant 'Warande', herinnerde ik
mij een artikel in een periodiek van een
vrijwilligersorganisatie over een bijeenkomst waarin
'de aangeboden lunch werd verorberd'. Met deze
herinnering drong zich opnieuw het beeld aan mij op
van buitenproportionele hoeveelheden eten en 
drank: een bacchanaal. Niet iets dat ik kon verenigen
met een vrijwilligers- of een lotgenotenbijeenkomst;
het schuurde van ongemak. 

Bij binnenkomst verdween het ongemak gelukkig en ik voelde een warm welkom door strak 
gedekte tafels met karaffen verfrissend water. Gezien de warmte had ik na de reis 
inderdaad een verfrissing nodig. De lokatie, in een prachtig Helmonds park met oude bomen
en uitkijkend op een vijver, nodigde uit voor een rustige lunch. 

 Links en rechts zaten al wat mensen aan de tafels
 opgewekt te praten. Veel mensen kende of
 herkende ik, maar ik werd het meest blij van de
 nieuwe gezichten die de weg naar het
 lotgenotencontact hadden gevonden. Want ook
 voor mij, na ruim 2 decennia MS, is
 lotgenotencontact het belangrijkste moment van
 onbevangen en positief praten over leed en leven
 met MS, letterlijk tussen de soep en de broodjes
 door. De verhalen die ik hoor helpen mij altijd
 enorm om elke verandering door MS een plekje 

te geven. Ook de aanwezige partners vinden hier gehoor en herkenning bij hun lotgenoten. 

Natuurlijk, de lunch was goed verzorgd, het personeel vriendelijk en de
ambiance aangenaam. Een mooie setting voor lekker eten: een soepje,
een broodje, eitje en lekkere koffie. Alles op maat. En dat is belangrijk:
lekker eten verbindt. 

Op terugweg naar het treinstation vroeg ik me af of ik de lunch had
'verorberd'. Gelukkig concludeerde ik dat op deze prachtige plek met leuke mensen, 
luisterend naar ieders verhaal, ik een lunch had 'genuttigd'. En kom graag nog eens.

Koert Linders

https://www.warandeparkrestaurant.nl/

