Verslag Start-Up bijeenkomst Elkerliek ziekenhuis in Helmond 8-11-2023

Op 8 november jl. hebben we in het Elkerliek ziekenhuis in Helmond een Start-UP avond gehouden,
om te kijken hoe we een contactgroep in die buurt vorm kunnen geven.

Uit de enquéte van de MS Vereniging was gebleken dat er behoefte is vanuit de regio Helmond om in
deze buurt een contactgroep op te zetten. Er was voorheen een groep en deze wordt toch wel gemist.
Angelique Snoeijen (MS-verpleegkundige Elkerliek) heeft van mantelzorgers gehoord dat zij ook
behoefte hebben aan contact met andere mantelzorgers. Sommige partners zullen sowieso
meekomen naar een nieuwe contactgroep, omdat de MS-patiént anders geen gepast vervoer heeft.

Angelique leidde de avond. Er werden een paar punten besproken:
Wat men verwacht, welke frequentie, tijdstip en locatie?

- Wat verwacht men?

De verwachting van de aanwezigen is verschillend. Sommige willen gewoon gezellig bij elkaar komen,
maar er kwam ook de vraag of er sprekers uitgenodigd kunnen worden. Angelique geeft aan dat hier
altijd mogelijkheden voor zijn. De groep zal echter eerst opgestart moeten worden en van daaruit
kijken we verder.

- Welke frequentie?, - Welk tijdstip?
Op de vraag hoe vaak men bij elkaar wil komen is nu nog geen antwoord te geven. Dit zal later moeten

blijken. Er kan onderling afgestemd worden waar behoefte aan is en wat mogelijk is. Wat tijdstip
betreft heeft de middag de voorkeur maar dit zou afgewisseld kunnen worden met af en toe een
avond. Sommige patiénten zijn afhankelijk van hun partner/mantelzorger die overdag (of avond) moet
werken. Verder zal dit ook afhankelijk zijn van de vrijwilligers die een actieve rol willen spelen.
Wanneer zijn zij beschikbaar?

- Welke locatie?

De locatie waar een en ander plaats zou kunnen gaan vinden is De Geseldonk (Mierlo-Hout). Er zal ook

nog geinformeerd worden bij wijkhuis de Brem (Rijpelberg). Voorwaarde voor een locatie is wel
voldoende parkeerplekken en invalidentoiletten. Mocht iemand nog een andere locatie in gedachten
hebben, dan horen wij het graag.

Mocht u een actieve rol willen spelen, dan horen we het graag, want zonder vrijwilligers kan de
contactgroep niet opstarten.

Het was een geslaagde avond en hopelijk het begin van een nieuwe contactgroep in Helmond.

Hoe gaan we nu verder?

We gaan met een paar vrijwilligers die aangegeven hebben hier wel een actieve rol in te willen spelen,
om de tafel zitten om te kijken hoe we een en ander kunnen regelen. Als dat lukt, wordt er een datum



en locatie gekozen en zullen wij deze via de mail met de bij ons bekende geinteresseerden delen.
Als er meer bekend is zullen de data van de bijeenkomsten ook op de website en in de nieuwsbrieven

vermeld worden.

Voor vragen, ideeén, aanmelden als vrijwilliger of andere zaken mag u altijd mailen naar

brabantzuidoost@msvereniging.nl.
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